
 

 

 

CARNES 

VACA FRITA 

 

INGREDIENTES:  

1½ Cebolla  

1   Libra de falda  

½  Limón  

½  Pimiento verde  

3   Cucharadas de ajo 

     Aceite para freír 

     Comino a gusto  

     Sal al gusto  

 

PREPARACIÓN:  

Hierve la carne con el pimiento verde, 1 cebolla y un poco de sal.  

Cuando la carne esté fría desmenúzala y ponla en una sartén con un 
poco de aceite, 1/2 cebolla cortada en rodajas y ajo.  

Condimenta con la sal, pon el comino y el jugo del limón. 
 
Acompaña con arroz, chicharritas de plátano verde y frijoles 
colorados. 


